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MFM-Aufklarungskurse

EMW Elternmitwirkung Rupperswil

Unter dem Leitgedanken «Nur was ich
schatze, kann ich schiitzen» bietet das MFM-
Projekt Aufklarungskurse fiir Madchen und
Jungen im Alter von 10 - 12 Jahren an.

6.Mai, 9.30 - 16.30 Uhr: Jungenworkshop
«Agenten auf dem Weg»
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In einem Abenteuerspiel schliipfen die Jun-
gen als Agenten in die Rolle der Spermien.
Auf der Reise durch den mannlichen und
weiblichen Korper erleben sie zunachst das
Heranreifen der Spermien im Hoden, besu-
chen ein Spezialausbildungscamp und erhal-
ten die Ausriistung fiir einen Geheimauftrag.
Uber weitere Stationen, wie z. B. die Snack-
bar und den Wildwasserkanal, gelangen sie
schliesslich in das Land des Lebens, wo die
Sieger-Spermie am Ende der Mission eine
Eizelle befruchtet und neues Leben entsteht.
Hier erfahren sie auch, warum Madchen eine
Blutung und einen immer wiederkehrenden
ZyKklus haben. In «Happy Man» werden die
Jungen mit den kérperlichen Verdnderungen
in der Pubertat vertraut gemacht.

Der Elternvortrag «Wenn Jungen Madnner
werden» ist Teil des Projekts und findet am
Abend vor dem Workshop statt (5. Mai, 19.30
Uhr). Er richtet sich an die Eltern der Jun-
gen und andere interessierte Personen. An
diesem Abend erwartet die Teilnehmenden
ein neuartiger Blick auf die spannenden
Vorgange im Koérper von Jungen wahrend
der Pubertit. Sie erleben eine Reise durch
die inneren und dusseren Geschlechtsorgane
des Mannes, die seine Fruchtbarkeit ermogli-
chen und eine faszinierende Darstellung des
Zyklusgeschehens der Frau.

Projekt”
Mission For Men

ki

10

Prasident: Pascal Lieberherr 076 369 37 63

3. Juni, 10 - 17 Uhr: Madchenworkshop
«Die Zyklus-Show»

.
A - Projekt”
Midchen Frauen Meine Tage l‘! s
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Spielerisch erleben die Madchen wie ein
Kind entsteht, schliipfen in die Rolle der ver-
schiedenen Hormone und entschliisseln als
Detektivinnen die Geheimcodes des eigenen
Korpers. So verstehen sie, was die Verande-
rungen in der Pubertat auslost und warum
die Eizelle den Sprung ins grosse Abenteuer
wagt. Die Madchen sehen, welchen Luxus
der Korper in Erwartung eines hohen Gastes
alles bereitstellt und konnen nachvollziehen,
wie es zu ihrer (ersten) Blutung kommt. Das
ausfiihrliche Besprechen der Menstruation
bereitet die Madchen auf ihre monatliche
Blutung vor, schenkt Vertrauen und weckt
Stolz.
Der Elternvortrag «Wenn Madchen Frauen
werden» ist Teil des Projekts und findet
am Abend vor dem Workshop statt (2. Juni,
19.30 Uhr). Er richtet sich an die Eltern
der Madchen und andere interessierte
Personen. An diesem Abend werden die
Teilnehmenden auf eine wertschatzende Art
und Weise mit dem faszinierenden Zyklus-
geschehen der Frau und den Veranderungen
in der Pubertat bekannt gemacht.
Die Erfahrung zeigt, dass die Mddchen mehr
vom Workshop profitieren, wenn sich auch
die Eltern vorgédngig eingehend mit dem
Thema auseinandersetzen, ein gemeinsames
Fundament beziiglich ihres Wissens schaf-
fen, eine gemeinsame Sprache (wertschat-
zende Begriffe) sprechen konnen und die
Kursleiterin kennen.

Pascal Lieberherr
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Nach zweijdhriger Corona bedingter Pause,
konnte am 22. Januar wieder ein Sunday-
4Kids durchgefiihrt werden. Es durften rund
40 Kinder begriisst werden. Das Leiterteam
inkl. drei Helferinnen hat zehn Posten (Klet-
tern, Hockey, Trampolin, Tennis etc.) zu
einem tollen Parcours zusammengestellt.
Die Kinder hatten grosse Freude daran. Vie-
len Dank an dieser Stelle an das Leiterteam
und den Helferinnen.

wntag in der Sporthalle Rupperswil Ir’, j»

Impressionen aus der Turnhalle.

Der nachste Sunday4Kids findet am Sonntag
26.Marz statt. Wir bitten Sie, Ihre Kinder bis
spatestens 23. Marz anzumelden. Dies zur
Sicherheit Ihrer Kinder und zur Planung der
Helferinnen und Helfer:

Fiir die Durchfithrung des Sunday4Kids
benotigt die Elternmitwirkung jeweils
eine Leiterperson, die eine Ausbildung als
Turnlehrerin, Turnlehrer oder die J+S Lei-
terausbildung besitzt. Falls Sie eine solche
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EMW (Elternmitwirkung Rupperswil)

Ausbildung besitzen und sich an der Durch-
fiihrung eines Sunday4Kids interessieren,
wiirden wir uns sehr freuen, wenn Sie sich
bei uns melden wiirden.
info@elternmitwirkung-rupperswil.ch
Vielen Dank fiir [hre Mithilfe.

Fabienne Urech

Schulwegsicherheit «Lotsendienst»
Die EMW versucht die Schulwege und im
speziellen die Uberginge der Hauptstrassen
fiir die Kinder sicherer zu machen. Dafiir
mochten wir das Projekt «Lotsendienst»
priifen und nach Méglichkeit einfiihren. Die
Idee ist, dass man die Aufgabe unseren lie-
ben pensionierten Omas und Opas anbieten
wiirde, die fit sind, Freude an Kindern haben
und gerne fiir die Kleinen die Zebrastreifen
sicherer machen mochten. Wir wéren sehr
froh dartiber, wenn sich alle Interessierten
bei uns melden wiirden.
info@elternmitwirkung-rupperswil.ch
Jelena Jaksic

Wir danken allen Delegierten und freiwilli-
gen Helfern fiir Thre Mitwirkung und Unter-
stiitzung und wiinschen allen eine schone
Frithlingszeit.

Kommende Anléasse:
26. Marz: Sunday4Kids (Sporthalle)
5./6. Mai: MFM-Jungenkurs Eltern-
abend/Aufklarungsworkshop (Stap-
fenackerhaus)
2./3. Juni: MFM-Madchenkurs Eltern-
abend/Aufklarungsworkshop (Stap-
fenackerhaus)
9. Juli: «De schnallscht Robischwyler»
am Dorffest-Sonntag

Alle Infos zu unseren Anldssen unter:
www.elternmitwirkung-rupperswil.ch
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Tanzkreis-Kreistanz, Singsaal Jurahalle

Natur- und Vogelschutz: Generalversammlung. Restaurant Freihof
Wasserfahrer: Arbeitstag/Schiffe wassern

Wasserfahrer: 1. Vereinsversammlung

Wasserfahrer: Trainingsstart auf dem Wasser

Turnverein: Volleynight, Seon

Turnverein: Premiere Gymnaestrada Vorfithrung, Wettingen,
Tanzkreis-Kreistanz, Singsaal Jurahalle

Dorfmuseum: Vernissage (850 Jahre Robischwil)
Turnverein: Trainingslager Turnfest, Rupperswil
Turnverein: Trainingstag Jugi, Rupperswil

IVDR: Redaktionsschluss DP 2 /23

EMW: MFM-Aufklarungsworkshop Jungen, Elternvortrag, Stapfenackerhaus
EMW: MFM-Aufklarungsworkshop Jungen, Stapfenackerhaus
Wasserfahrer: Begegnungstag 850 Jahre Robischwil, Schachenlandschaft
Dorfmuseum: offen

Natur- und Vogelschutz: Pflegeeinsatz Bahndamm Stockert

Turnverein: Kreiscup, Fahrwangen

Turnverein: Show & Grill Gymnaestrada und Turnfest
Tanzkreis-Kreistanz, Singsaal Jurahalle

Turnverein: Auffahrtswanderung

Dorfmuseum: offen

Freier Schiessverein: Eidg. Feldschiessen

Natur- und Vogelschutz: Abendexkursion in Lenzburg

EMW: MFM-Aufklarungsworkshop Madchen, Elternvortrag, Stapfenacker-
haus

Turnverein: Aargauer Meisterschaften Vereinsturnen, Wettingen
EMW: MFM-Aufklarungsworkshop Madchen, Stapfenackerhaus
Wasserfahrer: Aargauer Meisterschaft in Aarburg

Dorfmuseum: offen

Wasserfahrer: Stauseecup in Birsfelden

Freier Schiessverein: Obligatorische Ubung, Holderbank

IVDR: Erscheinungsdatum DP 2 /23
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Tanzkreis-Kreistanz, Singsaal Jurahalle

Turnverein: Turnfest Scherz-Lupfig

Wasserfahrer: Silberner Weidling Ziirich

Natur- und Vogelschutz: Vereinstibergreifende Neophytenbekampfung
Natur- und Vogelschutz: Pflegeeinsatz Bahndamm Stockert

Dorfmuseum: offen

Dorfjubildum 850 Jahre Rupperswil

Freier Schiessverein: Schiitzenstube am Beizlifest
Wasserfahrer: Teilnahme Dorffest mit Beizli
Turnverein: Dorffest 850 Jahre Robi
Wasserfahrer: Nat. Paarwettfahren Ryburg Mohlin
Dorfmuseum: offen

Dorfmuseum: offen

EMW: de schnallscht Robischwyler, Sportplatz
Tanzkreis-Kreistanz, Singsaal Jurahalle
Wasserfahrer: Passivfahrt

Turnverein: World Gymnaestrada Amsterdam, Niederlande

Dorfmuseum: offen

IVDR: Redaktionsschluss DP 3 /23
Wasserfahrer: 2. Vereinsversammlung
Wasserfahrer: Nat. Paarwettfahren in Muttenz
Natur- und Vogelschutz: Vereinsiibergreifende Neophytenbekampfung
Ortsbiirger: Kultur beim Spycher
Dorfmuseum: offen

Tanzkreis-Kreistanz, Singsaal Jurahalle

Freier Schiessverein: Obligatorische Ubung
Turnverein: Kreisspieltag, Egliswil

Freier Schiessverein: Obligatorische Ubung

Turnverein: Bergturnfahrt

Wasserfahrer: Eidg. Weidlingswettfahren FC+RC Basel

Dorfmuseum: offen

Turnverein: Kreisjugitag, Beinwil am See

Freier Schiessverein: Sommerbiathlon fiir jedermann

Natur- und Vogelschutz: Exkursion ins Wasserschloss Aare Limmat Reuss
Freier Schiessverein: Nat. Target Sprint Wettkampf

IVDR: Erscheinungsdatum DP 3 /23
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16./17. Wasserfahrer: Aarg. Cup in Aarau
19. Tanzkreis-Kreistanz, Singsaal Jurahalle
19. Turnverein: Vereinsversammlung

23. Freier Schiessverein: End- und Sauschiessen

Oktober

1. Dorfmuseum: offen, Finissage

14. Freier Schiessverein: End- und Sauschiessen

Terminkalender

28. Natur- und Vogelschutz: Bastelaktion fiir Kinder, Forstwerkhof
31. Tanzkreis-Kreistanz, Singsaal Jurahalle

November

3. IVDR: Redaktionsschluss DP 4/23
11. Natur- und Vogelschutz: Nistkastenpflege + Abschlusshock
21. Tanzkreis-Kreistanz, Singsaal Jurahalle

Dezember

6. Samichlaus beim Museum
12. Tanzkreis-Kreistanz, Singsaal Jurahalle
15. IVDR: Erscheinungsdatum DP 4/23
15. Turnverein: Waldweihnachten

Fiir detaillierte Angaben sehen Sie auf der Homepage der IVDR nach.

Schulferien 2022 /2023
Friihling
Sommer

Schulferien 2023/2024
Schuljahresbeginn
Herbst

Weihnachten

Sportferien

Friihling

Sommer

Schulferien 2024 /2025
Schuljahresbeginn
Herbst

Weihnachten

Sportferien

Friihling

Sommer

www.IVDR.ch

Letzter Schultag

6. April 2023
Donnerstag, 13. Juli 2023

29. September 2023
22.Dezember 2023
26.Januar 2024

5. April 2024
Donnerstag, 11. Juli 2024

27.September 2024

20. Dezember 2024
24.Januar 2025

4. April 2025
Donnerstag, 10. Juli 2025
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Erster Schultag

24. April 2023

14. August 2023
23. Oktober 2023
8.Januar 2024
12. Februar 2024
22. April 2024

12. August 2024
21. Oktober 2024
6. Januar 2025
10. Februar 2025
22. April 2025



